Kinh thwa Thay va cdc Thay Cé!
Chiing con xin phép chia sé mét sé néi dung chinh ma chiing con ghi chép trong
bai Thay Vong Tay gidng tir 4h50" dén 6h00', sang Thir Bay, ngay 14/3/2026.
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PHAT HQC THUONG THUC
Bai 369:
NIEM PHAT CO THE PUQC PO NHUNG HQ KHONG TIN

Pay 1a mot van dé rat nghiém trong d6i v6i cac hanh gia va nhiing nguoi
niém Phat. Lic binh thudng thi tinh tin niém Phat, nhung khi chudng ngai hay
bénh kho ap dén, 1ong kién dinh lai khong con va rat dé dang théi that. Vi sao lai
nhu vay? Baoi 1€ luc binh thudng, ching ta chua thuc sy xay dung dugc tin tAm

vitng chac v6i phap mon Tinh Do.

Ngay khi con tré, con khée, ta phai ki€én dinh tin tam véi Tinh DO va voi
Phat hoc. Mudn vay, ngudi tu phai thdu hiéu va tham nhap dugc gido huén cta
Phat. Viéc nay khong thé chi dimg lai ¢ viéc doc hiéu y nghia trén Kinh dién, ma
con phai thong qua than gido, khau gido, ¥ gido ma Hoa Thuong da day cong

truyén dat.

Hoa Thuong timg ndi: "99% nguoi tu cé nguy co roi vao ta kién". Liéu
ching ta co6 nam trong 1% ngoai 1é d6 khong? Chac chin 1a khong. Chung ta van
dang nam trong s6 99% dé dang roi vao ta kién dy. C6 mot cau chuyén vui thé
nay: Hom qua c6 ngudi ndi v6i toi rang, Thiy giang "¢ ngodi khéng cé Pht,
ciing khéng c6 ma", vay tom lai 1 c6 Phat that khong? Hiéu nhu vay 1a hiéu kiéu
gi? Néu tdm minh c6 Phat, chia dung su tir bi va tinh yéu thuong, thi minh nhin
dau cling théy Phat. Nguoc lai, néu tim minh gian 4c, ta vay, thi nhin van vat bén
ngoai ciing déu thiy sy gian ac, ta ddm. Vay nén, Phat hay ma von di do tAm minh

ma ra.

Dé moi ngudi dé hiéu hon, t6i xin nhéc lai cau chuyén giita thi hao T6 Pong
Pha va Thién su Phat An. Khi gip ngai Phat An, T6 Pong Pha budng 10i tréu
choc: "Ngdi ngoi thién tréng y nhir dong phdan bo". Ngai Phat An diém nhién dap
lai: "Ldu ngdy gdp lai hién gia, t6i thday hién gia giong nhw mot vi Phdt". Xong
viéc, T6 Bong Pha vé nha tu méan khoe véi vo réng hom nay minh da théng duoc

ong hoa thuong. Ngudi vo nghe ké lai cdu chuyén lién cam than: "Ong chét chdc



roi! Tam ciia dng giong nhuw dong phdan bo nén 6ng nhin ai ciing ra phan bo. Con
tdm ciia ngai Phdt An la tdm Phdt, nén ngai dy nhin éng ciing giong nhw mét vi
Phat".

Hoc Phat 1a phai hiéu "y tai ngdn ngoai" (y ¢ ngoai 16i). C6 duc c6 cau: "Y
kinh gidi nghia, tam thé Phdt oan; ly kinh nhdt tu, titc dong ma thuyét”. Néu chi
bam chit vao mit chit cua kinh dién dé dién dich thi lam ham oan chu Phat ba
doi, nhung néu roi xa kinh dién du chi mot chir thi cling chang khac gi 16i ma néi.
Cho nén, nguoi hoc Phat can phai c6 su thau sudt tuong tan. Hang ngay dung
tung niém cho c6 18, ngdi thién ma tAm tri ¢ ngan ngo, nhu vay thi that lang phi.

Nghe phap 12 phai thau hiéu duoc ndi ham.

Sang nay, trong luc chd dén gid giang, t6i co néi voi may cha: “Cude doi
ctia mdi nguoi cling thu gon lai gidng nhu mot ngay. Mot ngay song tron ven thi
ca cudc doi ndy sé tron ven.” Hang ngay, tir 3 gio 05 phut sang toi da thirc day dé
lam moi viéc can lam. Hién tai, mdi ngay toi déu viét thu phap ba lan. Mi lan
viét 1a phai trai gidy, x6a bang; viét xong phai cat got, cudn lai cho ngay ngan,
roi lai trai gidy méi, vudt cho phang phiu. Mdi ngay déu phai thay hoa méi ¢ chd
viét va chd giang cho trang nghiém. Rat nhiéu viéc phai 1am, nhung moi thu déu
phai duoc chuin bi twom tat, m& Zoom sin sang hét rdi toi moi bt dau lay Phat.
Lay Phat xong, t6i viét chir. Viét xong thi di doc bai, vira doc vira uéng mot ly
bot dé nap du nang lugng cho budi sang. T4t ca cac thao tac voi cong tac, thiét bi

deéu chinh xac, khong bao gio nham lan.

Trong khi d6, toi quan sat thdy may chi & ddy, chi ¢ hai cai cong tac dién
thoi ma cir bat nham 1én 16n xudng sudt ngay. Bat nham dén ciing khong budn tat
di ma lai mé tiép cai khac, co khi bat lién lac may cai. Cac chu thi hién nhu vay
dé t61 c6 chuyén ma nhéic nhé. Thuc trang chung cta nhidu nguoi 13 ludn gitt mot
tam thai qua loa, so sai, khong hé can trong. Chiing ta thudng 1am tudng rang chi
nhirng viéc 1on lao méi can can than, con viéc nho thi sao cling dugc. D6 chinh

1a tam ¥ qua loa, khinh suat.

Sang nay t6i viét bon chir "Khinh di tao nghiép" (Su d& dai, qua loa s& tao
nghiép). Song phong ting, dé tim tri budng lung, khong can trong trong ting
hanh vi nhé chinh 1a dang tao nghiép roi, chir dau can 1am ac viéc gi to tat. Vi thé,

Hoa Thuong luén nhin manh dén "Trang thai nhat tam". Nhat tim khong chi



danh riéng cho luc ni€ém Phat, ma phai ap dung vao moi sy, moi viéc. Khong thé
cO chuyén luc ni¢m Phat thi nhat tam, nhung khi rira chén, quét nha lai lam qua
loa, dé da. Phai don tAm tri vao moi viéc minh lam trong subt ca mot ngay. Hang
ngay, t0i thiy cac cha 1am rat nhiéu viéc, nhung déi khi lai thiéu 1& 16i va khong
thue té. Viéc 1am xong thi ciing xong ddy, nhung liéu n6 c¢6 hop 1y va thyuc su can
thiét ngay tai thoi diém d6 hay khong? Lam gi ciing phai biét xem xét sy hop thoi,
hop luc, hgp noi.

Hom qua, céac chu cudc mot luéng dat, toi da tu tay tréng mot luéng khoai
trén d6. Sau do, t6i tiép tuc chi dao va cing cac ch 1am thém hai lubng cu cai
trang rat dep. Moi ngudi dimg nghi t6i dem chuyén cubc dat trong rau ra ké 1€,
ma hay hiéu cach chiing ta "dyng tim" trong d6. Lam bét cir viéc gi cling phai ty

hoi: Minh ¢6 dang dung coéng va can trong hay khong?

Hoa Thuong day: “Ngwoi tu phdi bdt ddu tiv tim chdn thanh, thanh tinh,
binh dang, chdnh gidc va tir bi”. Du chi 12 trong mot cdy rau, trudc khi dat xubng
dat, ta phai quan sat xem moi trudng ndy ciy cd séng dugce khong, 4nh sang cd
da dé cay phat trién khong, hay chi cim xudng cho xong chuyén? Dé trong hai
ludng cu cai tring, t6i phai ty tay don sach nhitng cay dai che khuit 4nh sang &
khu vuc d6. Viéc phdong sinh cling vay. Trudce khi phong sinh phai xem xét hoan
canh, moi truong d6 chim cé c6 séng ndi khong. Nhiéu nguoi di phong sinh nhung
lai tha ca xudng nhitng dong nudc den ngdm nhu séng T6 Lich. Vi sao? Vi ho
ngai di xa, vi sy tién 1o, san c6 cai chg hay cai ao gén d6 nén mua rdi d6 up Xuéng

cho xong. Do 1a hanh dong tuy tién, lam ma khong c6 chut dung cong nao.

Hang ngay, chi cin nhin qua camera, toi di thay rt nhiéu viéc cac chu lam
khong hop 1y. Tai sao chiing ta khong tu nhin ra duoc nhiing bat cap d6? La vi
tam ta khong can trong, thiéu quan sat dén moi trudng, hoan canh va my quan

xung quanh. Néu biét dung tAm rén luyén du lau, ta ty nhién s& c6 ning luc do.

Hoém qua c6 ngudi dd 6 to ngay d6i dién cong nha ching ta. Pudng von da
nhd, xe dau nhu vay thi xe trong nha lam sao ra dugc? Lam mot nguoi tai xé,
minh phai tu hoi hanh dong d6 cho thay minh 1a ngudi 1ai xe giodi, nguoi té hai,
hay 1a ké ngao man? Lai mdt cau chuyén khac trude day: Co ba vi XUAt gia dén

nha tim t61. Khi dang dam dao vé long tur bi, t61 m&i moi ho ra ngoai nhin lai cach



ho dd xe. Ba vi 4y dung ba chiéc xe chin ngang hét ctra ra vao. D6 1a tAm thai

qua loa, sdng khong hé nghi dén ngudi khéc thi sao goi 1a tir bi?

Toi ké nhitng cau chuyén nho nay dé moi nguoi tu soi roi lai ndi tam cua
minh. Phai biét lo nghi cho nguoi khac trong moi vi¢e, d6 méi 1a tam Phat. Chi
nhitng ngudi can trong nhu thé méi c6 duoc su kién dinh. Nhitng ké lam viéc qua
loa, so sai s& khong bao gid c6 duoc tim kién dinh. Mot con ngudi phai séng voi
1ong tri 4n va bao 4n mdi ngay thi ndi tAm mdi vitng chii. K& vong an bdi nghia,
dén nguoi c6 on voi minh con khong biét, thi trén budc dudng tu hoc chic chin
s& rat dé bi théi tam.

Trong bai giang nay, c6 mot cau chuyén ma Hoa Thuong timg nhic dén rat
dang dé ching ta phan tinh. My nam trude, c6 mot déng tu bi oan gia trai chu
dua than dén tim Hoa Thuong. Tinh than vi nay khong thé tap trung, ngdi khong
yén, ngudi ci l4c u lién tuc. Vi d6 hoi xin Hoa Thuong céch ctru chita. BPuoc
biét, trudc khi dén day, ngudi nay da di g cira khip noi, hanh du moi loai phap.
Co6 nguoi khuyén tung kinh Dia Tang, nguodi khuyén tung kinh Lang Nghiém,
nguoi chi tung Luong Hoang Sam, lai c6 nguoil bao phai tri Chi Pai Bi. Ai
khuyén gi, vi 4y déu nhat nhat lam theo nhung bénh tinh khong hé thuyén giam.
Nghe xong, Hoa Thuong thang thin noi: "Téi biét réi, bénh ciia dgo hivu sé vinh
vién khong bao gio khdi, thm chi méi ngay sé mét tram trong hon, dén cuoi
cung vo phwong cwu chita.” Nguyén nhan do dau? Hoa Thuong giai thich: "Vi
tdm ciia dao hivu qud tan logn. Trong tim khong hé c6 mét chii dinh nao, giéng

nhuw gio chiéu nao xoay theo chiéu do."

Khi nguoi do tha thiét hoi cach ciru van, Hoa Thuong dap: "Cadch thi co,
nhung dgo hivu cé chiu nghe va lam theo khéng? Néu lam theo, thi bit dau tiv
bay gio khéng dwoc di ddu hét, hiy quay vé nha chuyén tim niém Phdt." Vi d6
lai hoi: "Vdy con ¢é can dén dao trang nay tu hoc khong?" - "Khéng can dén!".
Nguoi d6 lai nai ni xin cing dudng 1am chuat cong dic, Hoa Thuong kién quyét:
"Ciing khong cin. Téi khéng cin dao hitu dén day, cing khéng can tién ciia
dao hivu. Chi cdn dgo hivu quay vé, chén thit ni¢m Phét. Tir niva nam dén mot

ném, bénh it sé khéi. D6 chinh la bi quyét!"

R& rang, nhitng ngudi dé bi dan du, lira gat thuong 1a nhitng ngudi tam tri

lao chao, thi¢u sy dinh tinh. Viéc gi ho cling lam mdt cach hap tap, voi vang nén



rot cudc chang viée gi dat két qua. Thé nhung, ngudi dong tu kia lai bay t6 voi
Hoa Thuong: "Lam vdy con cdm thdy bat an qud! Nguwoi thi day con tung Pia
Tang, nguoi day tri Chu Pai Bi. Gio con buong bo hét thi ¢6 ddc tdi, ¢é 16i véi
cdc vi Phdt, Bo Tat d6 khéng?" Cau hoi nay ciing gidng nhu viée co ngudi trude
nay thd B6 Tat Quan Am, nay mudn chuyén sang tho Phat A Di Pa dé cau ving
sanh. Ho s¢o niém Phat A D1 Pa ma bé bé Quan Thé Am thi Ngai s€ budn, nén
quyét dinh thd Phat mot bén, BO Tat mot bén cho "chéc an". D6 chinh 13 viéc dem
cai tAm vong tudng, phan biét, chap trudc ciia pham phu dé do luong tdm cua
Phat, Bd Tat. Minh ¢6 tAm phan bi¢t, ghen ti nén cling tudng B6 Tat Quan Am

cling chap nhit nhu minh.

Hom trudc cling ¢ nguoi hoi toi: "Bdy gio toi dang nghe phap cua Hoa
Thuong Tinh Khong. Toi chi thich nghe Hoa Thuong giang chur khong thich nghe
Thay gidng, Thdy cé buén khong?". Toi dap: Néu toi budn, thi toi 1a ké hoc tro
dai nghich bat dao. Con néu moi nguoi thich nghe Hoa Thuong Tinh Khong
giang, t6i khong nhitng tan than ma con huéng dan moi nguoi cach nghe sao cho
dat két qua tdt nhat. B6 Tat Quan Am 1a hoc tro cua Phat A Di Pa, sau nay s ké
vi Ngai. Thur hoi, c6 nguoi hoc tro chan chinh nao lai sinh tdm ghen ti, phan biét
khi thay ngudi khac kinh trong Thay ctia minh? Chac chin 1a khong! Vay nén, lo
s Phat, Bd Tat hon trach 1a cian bénh trim kha cta ching sanh, lam vi¢c gi cling

so dac to1.

Lai n6i vé chuyén ciu an, truéc day nhiéu nguoi hay di cliing sao giai han,
sau nay du biét dao roi nhung van 1én lut di cing "cho chic". That ra viéc cau
nguyén ciing tot, nhung c6 nhiing viéc thiét thuc hon can lam. Hoa Thuong da
day: "Hay phdat tam, toan tim toan lwc phuc vu xa hoi va chung sanh. Mot long
hwdng thién, xa lia dc nghiép.” Néu ching ta di cing sao giai han nhung trong

1ong van ty tu tu loi, van ton nguoi loi minh thi phong cau c6 duoc khong?

Hom trudc vao ngay ram thang Giéng, c6 ngudi voi va nhéc toi: "Hom nay
ram Iém d6 Thay!". Rat nhiéu nguoi ngay ngdy cham chi vao hinh thire, c6 1am
ma khong "that 1am". C4 nhan t6i tir lau d& khong con dé y dén ngay thang, tham
chi th may trong tuan ciing khong mang. Ngdy nao ciing nhu ngdy nao, chi can
todn tdm toan ¥ suy nghi va 1am viéc vi moi ngudi 1a di. Tu hoc phai xuét phat

tr noi tAm chir khong nam & mat hinh thirc.



Quay lai cau chuyén nguoi dé)ng tu bi ma dua, khi dén hoi Hoa Thuong,
Ngai di chi cho con dudng sang ma van con hoai nghi, bat an. Néu lam theo
nhiing nguoi trude ma da khoi bénh, thi ¢ gi phai dén tim Hoa Thuong? P hoi
roi lai khong dam tin siu hanh viing. Thé gian nay, chinh vi thiéu tin tAm kién
dinh nén nguoi ta moi dé bi dan dy. Vai ndm truée, co nguoi dinh dan me di "soi
cin soi s8", t6i chi nhin dang mét cau: "Khéng dwoc dén d6!". May ma ho nghe
101, néu khong thi da bi lira gat thé tham. Pao 1y va phuong phap tu hanh Phat da

day rat rd rang, tai sao ching ta khong y gido phung hanh dé ddi nguoi tiép vat?

Gidng nhu viée t6i séng trong con hém nay, 1au lau lai ¢6 ké mao danh co
quan ban nganh dén nhiing nhiu. Téi lién bao: "Pi ché khdc di, dirng hong liva
gat!”. Vi sao toi tu tin? Vi hing ngdy toi séng tuan thu nghiém ngat quy dinh cua
phap luat, khong 1am gi sai trai thi khong c6 1y do gi ho phai tim dén minh. Ké
mao danh tu khic s& phai rut lui. Viéc tu hanh cling vay, ctr y theo chanh phap,

thi du tai nan hay bénh khé ap dén, ta van t6 tuong bé trong bé ngoai.

Chtng ta mang than to dai (dét, nudc, gio, lua), yéu td nao suy vi thi sinh
bénh, sinh ra roi ngay mot gia di 1a 18 tit yéu. D4 tao nghiép nhan trong qua khu
thi nay phai git qua, can thoi gian dé tra nghiép, 1am gi c¢6 chuyén vay ma khéng
tra? Hom trudc cd ngudi khuyén toi phai lo tinh dudng vi bénh cia toi can nhiéu
nam méi khoi. Lai o nguoi ri tai toi rang c6 phap tu "khong gia, khong bénh".

Chang 18 toi lai bao ho: "Mdy ngwoi ¢é phdp tu tién dé thi cir lo ma tu di".

Trong “Muoi diéu tdm niém nha Phdt” c6 day: "Nghi dén than thé thi dimg
cau khéng tat bénh, vi khong tdt bénh thi tham duc dé sanh.” Nho cb bénh kho,
con ngudi méi biét thu liém lai nhitng tap khi xau 4ac, nhat 1a ngii duc (tai, sc,
danh, thyc, thuy) va tham, sin, si. Bénh nam d6 rdi, tién nhiéu ciing chang tiéu
dugc, nhitng ham mudn huong thu ty nhién tat lui vi khong con strc ma mang toi.
Dbi v6i ngudi chan that hoc Phat, bénh kho 1a mot thién tri thire 16m, gitp ta
thudng xuyén phan tinh. Thdy vo thuong ké can, ty khic ta s& nd lyc 1am nhiing
viéc loi ich cho cOng déng. K¢ y minh khée manh, nghi minh chua thé chét
thuong sa da vao hudng thy, bd bé viéc tu dudng.

Quay lai cau chuyén vé nguoi dong tu mang tdm bat an kia, Hoa Thuong da
canh tinh: "Néu dao hivu cir song trong sw day dirt, hoang mang thi ca doi nay

khéng thé thanh twu!". Tu bao nhiéu phap dén ndi ma dya thdn ma van chua



tinh ngd. Phat phap c6 tam van tu ngan phdp moén ti€u tror ma chudng, nhung
phap mon phuong tién, thu thang va hiéu qua nhat chinh 1a mot cau "A Di Pa
Phat". Chi can chan that tin tudng, nhat tam xung danh, oan gia trai chu nhét dinh
s& tu 1iii xa. TAm than bét dinh thi td ma dé bé xdm nhap; tam kién dinh, tinh than

manh mé thi yéu ma quy quai nhin tir xa da khiép sg, lam sao ddm bén mang?

Nhiéu ngudi nédi nhin thay toi 1a thdy so, du toi chang 1am gi ho ca. Hom
truéc chau ngoai t6i xudng hoc, miy co gido bao chau co nét giébng Thay. Vai
ngudi dua rang: "Trude ddy cdc c¢é chi dwoce nhin Thay 1 tiéng budi sang, nay
nhin chdu giong Thay sudt 8 tiéng méi ngdy, vdy la cdc c6 sdp thanh tueu roil”.
Loi dua nhung ham chira dao 1y: Hay ludn song va 1am viéc nhu thé dang c6 bac
Thay, c6 Thanh hién ching giam. Chi so minh lam sai, con lam dung thi cir dudng

hoang ma budc.

C6 nhan day: "Vwong tir pham phdp, tdi dong thir dan", chuan muc cia
Théanh Hién, cia Phat Bd Tat da dinh san, ta ct y theo d6 ma lam. Khi moi su ta
lam déu dang dén, ta s& tu hinh thanh cho minh mot nang lyc, mdt nghi luc phi
pham. C6 chti d6ng tu bi ma dya than, chi goi dién thoai cho t6i nghe tiéng thoi
ma vong linh kia d4 hoang so bo chay. Noi ra khong phai dé khoe khoang, ma dé
chirng minh réng: Strc manh do6 dén tir viée "that lam".

Mudn tao cho minh mot ndi luc virng vang, mot tr truong manh me, khong
c6 cach nao khac ngoai viéc lam that, séng that v4o1 tam chan thanh tot do. Bo
chinh 13 hang rao bao vé kién cd nhit ma khéng mot ma chuéng nao cé thé pha
vo duoc.

Nam Mo A Di Da Phat

Chiing con xin tity hy c¢éng dirc ciia Thdy va tat ca cdc Thay Cé!

Néi dung chiing con ghi chép oi gidng ciia Thay c6 thé con sai lam va thiéu
sot. Kinh mong Thdy va cdc Thay C6 lwong thit, chi bdo va déng gop ¥ kién dé

tai liéu hoc tap mang lai lpi ich cho moi nguoi!



